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Z-score <-2 DE SIN fracturas

DE: desviacionas astandar

@ OSTEOPOROSIS INFANTIL
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. 1 o mas fracturas vertebrales en
ausencia de traumatismo de alta
enargia

@ Z-score<-2DEy=2 fracturas de
huesos largos en menores de 10 anos

@ Z-score<-2DEy? 3 fracturas de

huesos largos en menores de 19 anos

Material uso exclusive profesional sanktario 10003445

RECOMENDACIONES DE DIAGNOSTICO ¥
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@ RECOMENDACIONES DE ESTUDIO

ANALITICO ANTE SOSPECHA O
DIAGNOSTICO DE BMOec o
OSTEPOROSIS SECUNDARIA

et e

ESTUDIO BASICO

Hemograma
Bioguimica
- Calcio
Fosforo
Magnesio
Fosfatasa alcalina
Proteinas totales
Creatinina
Urea
» PTH
« TSH
25 OH Vitamina D
Bicguimica orina 24 horas
- Calcio
« Fosforo
« Creatinina
+ Reabsorcion tubular de fésforo

ESTUDIO DIRIGIDO SEGUN SOSPECHA
CLINICA

Anti-transglutaminasa Igh

Hormonas: cortisol, prolactina, testosterona
FSH, LH

Estudio genetico

RECOMENDACIONES DE PRUEBAS
DE IMAGEN ANTE SOSPECHA O

RECOMENDACIONES GENERALES
DE TRATAMIENTO DE BMOec y

DIAGNOSTICO DE BMOec o OSTEOPOROSIS SECUNDARIA
OSTEOPOROSIS SECUNDARIA
DENSITOMETRIA OSEA (Z-SCORE) ! En caso de ostecporosis derivar o unidad
espacioizoda.
@Enmaoﬁebqiaﬂmnﬁmtnres de riesgo de
Columna lumbar y/o corporal total frogilidad dsea SIN osteoporosis; valorar
{excluir la cabeza) envior o unidod especiolizado segun protocolo

da codo cantro.

MEDIDAS NO FARMACOLOGICAS

Dieto rica en colcio
Exposicion solar adecuada (15 min/dig)
Ejercicio fisico reguior adaptado o
edad y solud, preferiblemente
glercicios de corga da alte impacto y
baja frecuencia (saltor o fa comba)
R

Evitar caidas

MEDIDAS FARMACOLOGICAS

RADIOGRAFIA DE COLUMNA LATERAL
y/o MORFOMETRIA VERTEBRAL (DXA)

Descartar fracturas vertebrales

« Colcio: sl diognostico de BMOec u OP

« Vitoming D: si diagnastico de BMOec
u OF, Objetivo: 25-30 ng/mi

« Bifosfonotos: individuafizar por
aspacialisto




